
 

 
 

ข้อแนะนําการใช้ ฮ.  

สนับสนุนการปฏิบัติการทางยุทธวิธี 

 

 
 

โรงเรียนเสนารักษ์ กรมแพทย์ทหารบก 
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 ข้อแนะนําในการใช้ ฮ.สนับสนุนการปฏิบัติการทางยุทธวิธี 

 

พ.อ.ปรีชา   พรหมณี 

ประจาํ พบ. ช่วยราชการ 

โรงเรียนเสนารักษ ์กรมแพทยท์หารบก 

 

๑. ความมุ่งหมาย 

 ก. เพืAอให้การใช ้ฮ.ดาํเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและประหยดั 

 ข. ป้องกนัไมใ้ห้เกิดการสูญเสีย ฮ. ตลอดจนกาํลงัพลและ สป. 

 ค. ให้การปฏิบตัิการร่วมกนัระหว่าง ฮ.และหน่วยพืPนดินมีการประสานกนัอย่างแน่นแฟ้น 

 ง. เพืAอให้การใช ้ฮ.เป็นไปตามนโยบายของหน่วยเหนือ 

 จ. เพืAอให้หน่วยต่าง ๆ ยดึเป็นหลกัฐาน/แนวทางในการฝึกกาํลงัพลของหน่วย 

๒. คณุลกัษณะ ขีดความสามารถของอากาศยาน 

 ก. ฮท.๑ ขนส่ง , UH - 1H , HUEY 
  ๑) ประเภทการใชง้านทัAวไปมี ๑๓ ทีAนัAง  

  ๒) อตัราความเร็ว ๑๐๐ น๊อต 

๓) พิสัยบิน   ๒๗๖ นอติคอลไมล ์

  ๔) เพดานบิน ๑๙,๑๔๐  ฟุต 

  ๕) นน.รวมสูงสุด  ๙,๕๐๐ ปอนด์ 

  ๖) บินนาน ๒.๒๐ ชม. 

๗) ประเภทเชืPอเพลิง   JP ๘ 

๘) ความสิPนเปลืองเชืPอเพลิง  ๕๐๐ ลิตร/ชม. 
ข. ฮ.ท. ๒๑๒ , BELL – ๒๑๒  

๑) ประเภท ฮ.ใชง้านทัAวไป  ๑๔ ทีAนัAง 

๒) ความเร็วสูงสุด  ๑๖๐  นอต 

๓) ความเร็วเดินทาง  ๑๑๐  นอต 

๔) พิสัยบิน  ๒๖๑ นอติคอลไมล ์

๕) เพดานบิน   ๑๔,๒๐๐ ฟุต 

๖) นํPาหนกัรวมสูงสุด  ๑๑,๒๐๐ ปอนด์ 

๗) บินนาน   ๒.๒๐  ชม. 

๘) ประเภทเชืPอเพลิง   JP ๘ 

๙) ความสิPนเปลืองเชืPอเพลิง  ๕๐๐ ลิตร/ชม. 
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ค. เฮลิคอปเตอร์ใชง้านทัAวไป แบบ ๖๐ L  (BLACK  HAWK) 

๑) ผูส้ร้าง บริษทั  SIKORSKY   USA. 

๒) ประเภท เฮลิคอปเตอร์ใชง้านทัAวไป ๑๑ - ๑๔   ทีAนัAง        

๓) เครืAองยนต ์T ๗๐๐ - GE – ๗๑๐ C ( ๓,๔๐๐ แรงมา้ ) 

๔) ความเร็วสูงสุด  ๑๙๕ ไมล ์ทะเล/ชม. 

๕) ความเร็วเดินทาง   ๑๕๖ ไมล ์ทะเล/ชม. 

๖) พิสัยบิน   ๓๑๕ ไมล ์ทะเล/ชม. 

๗) บินไดน้าน   ๓ ชัAวโมง ๒๐ นาที 

๘) ความจุนํPามนัเชืPอเพลิง    ๓๖๐ แกลลอน / ๑,๔๔๐ ลิตร 

๙) นํPาหนกับรรทุกรวมสูงสุด   ๒๓,๕๐๐ ปอนด ์

๑๐) ความสิPนเปลืองนํPามนัเชืPอเพลิง  ๔๖๐ ลิตร / ชัAวโมง 

ง. ฮ.ล. ๔๗ , CH - ๔๗D , CHINOOK 

๑) ประเภท ฮ.ลาํเลียงขนาดกลาง   ๓๓ - ๔๔ ทีAนัAง 

๒) ความเร็วสูงสุด   ๑๗๐ นอต 

๓) ความเร็วเดินทาง   ๑๓๕ นอต 

๔) พิสัยบิน   ๓๐๑ นอติคอลไมล ์

๕) เพดานบิน   ๒๐,๐๐๐ ฟุต 

๖) นํPาหนกัรวมสูงสุด  ๕๐,๐๐๐ ปอนด์ 

๗) บินนาน   ๒.๓๐ ชม. 

๘) ประเภทเชืPอเพลิง    JP- ๘ 

๙) ความสิPนเปลืองเชืPอเพลิง  ๑,๕๗๒  ลิตร/ชม. 

๓. ภารกิจของ ฮ.โดยทัAวไป 

 ก. ส่ง สป.ในพืPนทีAปฏิบตัิการ 

 ข.การลาํเลียงหน่วยทหารทางอากาศทางยุทธวิธี 

 ค. การ ลว.ทางอากาศ 

 ง. การส่งกลบัทางการแพทย ์

 จ. การคน้หา กูภ้ยั 

 ฉ. การปรับการยิง ป. 

 ช. การติดต่อสืAอสาร 

 ซ. ควบคุมบงัคบับญัชา เพิAมขีดควมสามารถในการปฏิบตัิงาน 

 ด.ปฏิบตัิภารกิจอืAน ๆ ตามทีAร้องขอ 
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๔. การเตรียมสนาม ฮ. 

 ก. ถา้สามารถเลือกพืPนทีAได ้ควรจดัตัPงในสนามบริเวณพืPนทีAเปิด และเป็นพืPนทีAลงของ ฮ.ได ้

โดยไม่ตอ้งเสียเวลาในการจดัเตรียมมากนกั 

 ข. พืPนทีAสนาม ฮ.จะตอ้งมีลกัษณะดงันีP  

  ๑) เป็นพืPนทีAราบไม่ขรุขระจนเกินไป สามารถจะรับ นน.ของ ฮ.ไดแ้ละลาดไม่เกิน 

๑๕ องศา 

  ๒) พืPนทีAดงักล่าวจะตอ้งมีเส้นผ่าศูนยก์ลางไม่นอ้ยกว่า ๕๐ ม.เรียกว่า “พืPนทีAวาง 

ฮ.”    ๓) ต่อจาก “พืPนทีAวาง ฮ.”ออกไปโดยรอบอีกไม่นอ้ยกว่า ๒๐ ม.จะตอ้งไม่มีสิAง    

กีดขวางเหนือพืPนดินสูงเกินกว่า ๓ ฟุต                                                                                                  

   ๔) พืPนทีAวาง ฮ.ควรกาํจดัฝุ่น เพืAอให้นกับินสามารถมองเห็นพืPนทีAวาง ฮ.ไดอ้ย่าง

ปลอดภยั เช่น กวาดพืPน หรือ ราดนํPาให้พืPนเปียก เป็นตน้ 

  ๕) พืPนทีAวาง ฮ.จะตอ้งทาํเครืAองหมายตาม นปส.ทีAมีผลบงัคบัใชใ้ห้เห็นไดช้ดัเจน 

และไม่ปลิวเมืAอถูกลมจากใบพดัของ ฮ.  ในเวลากลางคืนทาํเครืAองหมายดว้ยสัญญาณไฟ ๕ จุด  

  ๖) ถา้สามารถกระทาํไดค้วรให้ ฮ.บินเขา้มาในสนาม ในทิศทางทวนลมเสมอ และ

พึงหลีกเลีAยงให้ ฮ.บินเขา้มาตามลม 

  ๗) หากเป็นไปได ้ควรมีถุงลมเพืAอบอกทิศทางลมให้แก่นกับิน 

  ๘) สิAงกีดขวางตามแนวในทิศทางเขา้มาลงและในวิถีขึPนและออกไป ตอ้งมีระยะ

สูงและระยะห่าง ตามทีAกาํหนด ( ดรููป เครืAองกีดขวาง และระยะไต ่) 

 ค. การรายงานสนาม ฮ. 

  ๑)  เมืAอจดัระเบียบภายในทีAตัPงและจดัเตรียมสนาม ฮ.เรียบร้อยแลว้ จะตอ้งรายงาน

ให้หน่วยเหนือทราบถึงรายละเอียดต่าง ๆ ทีAเกีAยวขอ้งกบัสนาม ฮ.ดงันีP  

   ๑) นามระหัส - จาก นปส.หรือกาํหนดขึPน 

   ๒) ทีAตัPง  - พิกดัศูนยก์ลางสนาม ฮ.(บอกเป็นเลข ๖ ตวั) 

   ๓) รายละเอียด - ลกัษณะพืPนผิว ความยาว ความกวา้งของสนาม ฮ. 

   ๔) มุมเปิด - วดัจากศูนยก์ลางสนาม (รายงานเป็นมุมภาค) 

   ๕) แนวบิน - รายงานแนวบินเขา้ทีAเหมาะสม (เป็นมุมภาค) 

   ๖) เครืAองกีดขวาง   - ลกัษณะเครืAองกีดขวาง (มุมภาค ระยะจากสนาม ฮ.) 

   ๗) จุดหลกัฐาน - ลกัษณะภูมิประเทศ สิAงก่อสร้างซึAงมองเห็นไดช้ดัจาก

ทางอากาศ (รายงานชืAอ มุมภาคและระยะจากสนาม ฮ.) 
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ตัวอย่างการรายงานมุมเปิด และ ทิศทางบินเข้า 

 

 

 ข. มุมเปิด    

 ๑) ถา้หากสนามไม่มีเครืAองกีดขวาง มุมเปิดก็คงรายงานเป็นมุมภาคของทิศ มุมเปิด 

๓๖๐ องศา 

 ๒) เมืAอมีเครืAองกีดขวาง มุมเปิดก็คือ มุมทีAว่างระหว่างเครืAองกีดขวาง 

 ๓) การวดัมุมเปิด ให้ผูว้ดัยืนตรงกึAงกลางของสนาม หันหนา้ไปทางทิศทีAจะให้

เครืAองบินเขา้ วดัดว้ยเข็มทิศ โดยวดัจากทางดา้นซ้ายมือก่อนแลว้จึงวดัไปทางดา้นขวา วดัเป็นองศา  

  ๔) ทิศทางบินเขา้ เรียกว่า มุมเปิดหัวสนาม 

  ๕) ทิศทางบินออก เรียกว่า มุมเปิดทา้ยสนาม 

 

 

 

มุมเปิดท้ายสนาม 

มุมเปิดหัวสนาม 

ทิศทางบินเข้า (แนวบิน) 

๓๐๕ องศา 

ทิศทางบินเข้าวัดได้มุม ๑๙๐ แปลงเป็นมุมภาคกลับได้ ๑๐  องศา  

ดังนั้น แนวบินรายงานมุม ๑๐ องศา 

๔๕ องศา 

๓๓๐ องศา 

๒๓๐ องศา 

ทิศทางบินออก 

 

N 
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 ค. ทิศทางบินเขา้  (แนวบิน)  

๑) คือทิศทางทีAให้เครืAองบินเขา้สนามตรงแกนกึAงกลางสนาม 

  ๒) การหาทิศทางบินเขา้  ผูว้ดัยืนตรงจุดกึAงกลางสนาม วดัไปยงัทิศทางทีAตอ้งการ

ให้เครืAองเขา้ไดก้ีAองศา แลว้ทาํมุมภาคทิศกลบั มุมทีAไดเ้ป็นมุมทีAเครืAองบินเขา้สนาม 

 ง. สิAงกีดขวาง 

  ๑) สิAงกีดขวางทีAสร้างขึPนหรือตามธรรมชาติ ทีAสูงเกิน ๙๐ เมตรจากสนามในรัศมี ๘ 

กม. รายงานชืAอ มุมภาคและระยะจากสนาม ฮ. 

จ. การรายงานสนาม ฮ.มีขอ้ควรพิจารณาคือ 

  ๑) ไม่จาํเป็นตอ้งเรียงหัวขอ้ในการรายงาน 

  ๒) แนวบินเขา้ตอ้งเลือกใชทิ้ศทางทีAบินทวนลมเสมอ ถา้หากเลือกได ้

  ๓) ถา้หน่วยสามารถจดัเตรียมพืPนทีAลงไดห้ลายพืPนทีA รายงานทุกพืPนทีAตามลาํดบั

ความเร่งด่วน 

  ๔) หน่วยทหารภาคพืPนดินจะตอ้งรายงานเพิAมเติมก่อนทีA ฮ.จะเขา้สู่พืPนทีA หัวขอ้

การรายงานเพิAมเติม ไดแ้ก่ 

   ก) สถานการณ์ทางยุทธวิธีบนพืPนดิน 

   ข) การหมายพืPนทีAลง 

   ค) การสนบัสนุนและการให้การระวงัป้องกนัแก่ ฮ.เป็นพิเศษ 

   ง) การเปลีAยนแปลงในข่าวสารซึAงเคยรายงานมาแลว้ 

 ฉ. การหมายพืPนทีAส่งลง กระทาํเพืAอ 

  ๑) แสดงทีAตัPงศูนยก์ลางกาํลงัฝ่ายเรา 

  ๒) แสดงทิศทางลม เพืAอกาํหนดแนวทางบินเขา้มา 

  ๓) กาํหนดจุดแตะของ ฮ. 

   ก) การหมายพืPนทีAลง กระทาํไดท้ัPงดว้ยระเบิดควนัหรือแผ่นผา้สัญญาณ 

เมืAอใชร้ะเบิดควนัหน่วยทหารจะจุดเมืAอนกับินสัAง นกับินจะเป็นผูแ้จง้ให้หน่วยทหารทราบว่า ควนัสี

อะไร ทัPงนีP เพืAอป้องกนั ขศ.จุดควนัสีเดียวกนัซ้อน การใชค้วนัพยายามใชใ้นพืPนทีAใตล้ม 

   ข) เมืAอใชแ้ผ่นผา้สัญญาณ การปูแผ่นผา้เป็นเครืAองหมายตาม นปส. หน่วย

ตอ้งระวงัการยึดตรึงเพืAอป้องกนัไม่ให้แผ่นผา้ปลิวดว้ยแรงลมจากใบพดั ฮ.ได ้

 ๕. การป้องกนัสนาม ฮ. 

  ก. เปลีAยนวนั - เวลา หรือรักษาความลบัเกีAยวกบั วนั-เวลา เพืAอไม่ให้ ขศ.คาดการณ์

ล่วงหนา้ถึงกาํหนดเวลาในการบินของ ฮ. 
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  ข. ถา้สามารถหาพืPนทีAสนาม ฮ.ในบริเวณใกลเ้คียงได ้ควรสับเปลีAยนการใชส้นาม 

ฮ.อยู่โดยตลอด 

  ค. วนัรับ สป.หรือส่งกลบัผูป่้วย หน่วยจะออก ลว.อย่างกวา้งขวาง การจดัหน่วย 

ลว.ซุ่มโจมตีรอบ ๆ ทีAตัPงในสนามก่อนวนัรับ สป.หรือส่งกลบัผูป่้วยเป็นสิAงทีAมีความสําคญั 

ระยะห่างจากสนาม ฮ.ประมาณ ๔๐๐ - ๖๐๐ ม. พิจารณาจดั ลว.ซุ่มยิงในทิศทางหลกัตามแนวบิน

เขา้และออกของ ฮ. 

  ง. จดัชุดรับของทีAจาํเป็น เตรียมรับของบริเวณพืPนทีAแตะ ฮ. เพืAอให้เวลา ฮ.แตะพืPน

นอ้ยทีAสุด 

  จ. ภารกิจส่งกลบัทางอากาศ จะตอ้งเตรียมผูป่้วยเจ็บพร้อมบริเวณพืPนทีAแตะ ฮ.ก่อน 

ฮ.มาถึงเสมอ 

  ฉ. เมืAอ ผบ.หน่วย พิจารณาแลว้เห็นว่าจะเกิดอนัตรายต่อ ฮ. หรือ จนท.ประจาํ

เครืAอง จะตอ้งระงบัการลงไวโ้ดยเด็ดขาดไม่ว่ากรณีใด ๆ ทัPงสิPน เมืAอสถานการณ์คลีAคลายไปจึง

พิจารณาขอรับการสนบัสนุนอีกครัP ง 

  ช. ผบ.หน่วยทหารในทีAตัPง เป็นผูร้ับผิดชอบในการป้องกนั ฮ. จากการปฏิบตัิของ

ฝ่าย ขศ.แตเพียงผูเ้ดียว 

 ๖. การรายงานเมืAอ ฮ.ถูกยิง 

  เพืAอประโยชน์ในการกาํหนดมาตรการป้องกนัและตอบโตก้ารยิง ฮ.ของ ขศ. ให้

หน่วยทหารและหน่วยบิน รายงานการยิง ฮ.ซึAงประกอบดว้ยหัวขอ้ 

  ก. ตาํบลทีAถูกยิง (พิกดัเป็นตวัเลข ๖ ตวั) 

  ข. ชนิดของ ฮ. 

  ค. ภารกิจ 

  ง. แนวบิน ระยะสูง 

  จ. ประเภทอาวุธ กวา้งปากลาํกลอ้ง ลกัษณะการยิง 

  ฉ. ทิศทางยิง 

  ช. ความเสียหาย 

 ๗. การนาํ ฮ.เขา้สนามขึPน - ลง 

  ๗.๑ การบินเขา้หาสถานีเครืAองส่ง   ( HOMMING ) 

   ในพืPนทีAทีAเป็นป่าเขายากแก่การคน้หาพืPนทีA นกับินไม่อาจทราบตาํบลทีA

แน่นอนได ้หน่วยพืPนดินจะสามารถช่วยเหลือนกับินให้เขา้ทีAตัPงไดถู้กตอ้ง และรวดเร็ว ดว้ยวิธี 

“HOMMING” โดยใชเ้ครืAองรับ- ส่งวิทยุ FM. ตามขัPนตอนดงันีP  

 

 



 ๘ 

   ก. เมืAอ ฮ.เขา้มาใกลพื้PนทีA นกับินจะติดต่อกบัหน่วยพืPนดิน ถา้นกับินหา

ทีAตัPงไม่ได ้

   ข. นกับินจะขอให้หน่วยพืPนดินกด KEY ของเครืAองส่งวิทยุเป็นจงัหวะ  

กด ปล่อย ๆ ครัP งละประมาณ ๕ วินาที 

   ค. สัญญาณทีAเกิดขึPนจะบงัคบัให้ COURSE INDICOR  บนแผงเครืAองวดั

ทาํงาน นกับินจะทาํตามขัPนตอนต่าง ๆ ทาํให้ทราบทีAตัPงหน่วยพืPนดินได ้

   ง. เมืAอนกับินกาํหนดทีAตัPงไดแ้ลว้ จะแจง้ให้หน่วยพืPนดินทราบ และอาจ

ร้องขอให้หน่วยพืPนดินแสดงควนัสีเป็นการยืนยนัอีกครัP งหนึAง 

  ๗.๒ การนาํทิศทางดว้ยระบบนาฬิกา 

   เมืAอหน่วยพืPนดินไดเ้ห็นหรือไดย้ินเสียง ฮ.แต่นกับินยงักาํหนดทีAตัPงไม่ได ้

หน่วยพืPนดินจะช่วยเหลือไดโ้ดยกาํหนดหัวเครืAองหมายทีAปูในสนามเป็น ๑๒ นาฬิกา แลว้บอกทีAตัPง

ของตนดว้ยระบบนาฬิกา โดยให้ ฮ.เป็นหลกัในการกาํหนดทิศทาง เมืAอนกับินบงัคบัเครืAองมาอยู่

เหนือทีAตัPงแลว้ นกับินอาจร้องขอให้แสดงสัญญาณควนัสีเพืAอเป็นการยืนยนั 

 ๘. คาํร้องขอภารกิจการส่งกลบัทางอากาศ 

  ๘.๑ จะประกอบดว้ยข่าวสารต่าง ๆ ทีAจาํเป็น ไดแ้ก่ 

   ก. หน่วยทีAร้องขอ 

   ข. จาํนวน และชนิดผูป่้วยเจ็บ 

   ค. ทีAตัPงหรือตาํบลลงรับ (โดยบอกเป็นพิกดั ประกอบลกัษณะภูมิประเทศ) 

   ง. เครืAองหมายตาํบลลงรับ 

   จ. เวลาทีAผูป่้วยพร้อมจะรับการส่งกลบั 

   ฉ. การระวงัป้องกนัพืPนทีAลงรับ 

   ช. ตาํบลปลายทาง 

   ซ. ความตอ้งการในการส่งกาํลงัเพิAมเติมฉุกเฉิน หรือความตอ้งการ

อุปกรณ์พิเศษ 

   ด. ข่าวสารเพิAมเติมทีAจาํเป็น เพืAอให้การปฏิบตัิภารกิจบรรลุผลสําเร็จ เช่น 

เครืAองกีดขวาง สถานการณ์ทางยุทธวิธี หรืออืAน ๆ  

  ๘.๒ หน่วยทีAร้องขอการบริการส่งกลบัสายแพทยท์างอากาศ จะตอ้งรับผิดชอบใน

การเลือกพืPนทีAบรรทุก และการทาํเครืAองหมายพืPนทีAบรรทุก ส่วนการกาํกบัดูแลการบรรทุกเป็น

ความรับผิดชอบของนกับิน 

------------------ 

   

 

 

 



 ๙ 

พืDนทีEวาง ฮ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การหมายพืDนทีEวาง ฮ.กลางวัน 

ถา้สถานการณ์บงัคบัทาํให้ไม่อาจใชสั้ญญาณควนัได ้ให้ปูสัญญาณรูปตวั T แทน 

 

 

 

ทิศทางบินขึ้น ทิศทางบินเข้า 

๕๐ เมตร 

ส่ิงกีดขวางเหนือพ้ืนดิน 

ต้องไม่เกิน ๓ ฟุต 

พ้ืนท่ีวาง ฮ. 

เขตปลอดภัย ๒๐ เมตร 

ระยะห่างอย่างน้อย ๕ ฟุต 

ทิศทางลม 



 ๑๐ 

 

การหมายพืDนทีEวาง ฮ.กลางคืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

 

 

 

วิธีสํารอง จุดวางตวัเวลากลางคืน ( ดว้ยแสงไฟจากรถยนต)์ 

 

************** 

 

 

 

แสงไฟจากรถยนต ์

  

ทิศทางลม 

๔๐ เมตร 

แสงไฟจากรถยนต ์

ระยะห่าง ๘ เมตร 

ระยะห่าง ๕ เมตร 



 ๑๑ 

เครืEองกีดขวาง และระยะไต่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การแสดงตัว และตําแหน่งผู้ให้สัญญาณ 

ยืนเยืPองมาทางดา้นขวา  ๔๕  อาศาของเครืAอง 

 

 

 

   

๒๐ ม. 

๒๐๐ ม. 

๑๐๐ ม. 

๒๐๐ ม. 

๑,๐๐๐ ม. 

๕๐ ม. 

แนวไต่ – ร่อนของ ฮ. 

พ้ืนท่ีวาง ฮ. 

 



 ๑๒ 

 

ทัศนสัญญาณทีEแสดงต่อ ฮ.   

 

 

 
 

การแสดงตัว และ ตําแหน่งของผู้ให้สัญญาณ 

ยกแขนทัPงสองขา้งเหยียดตรงขึPนเหนือศีรษะ แบฝ่ามือเขา้หากนั 

 

 

 
เคลืEอนทีEต่อไป    ( ตรงเข้ามา ) 

ตัPงศอกทัPงสองขา้ง แลว้โบกไปมาทางหลงั ทาํซํPาหลาย ๆ ครัP ง                                               

ความเร็ว – ชา้ของเครืAองขึPนอยูก่บัการให้สัญญาณมือ 

 

 

 



 ๑๓ 

 

 

 
ลดตัวตํEาลง 

เหยียดแขนทัPงสองขา้งให้ไดร้ะดบัไหล่ คว ํAาฝ่ามือลง แลว้ลดแขนทัPงสองขา้งลง              

พร้อม ๆ กนั 

 

 

 
ยกตัวสูงขึDน 

เหยียดแขนทัPงสองขา้งให้ไดร้ะดบัไหล่ แลว้ยกขึPนไปขา้งบนจนเกือบสัมผสักนั 

 

 

 

 

 



 ๑๔ 

 

 
ให้ลอยอยู่กับทีE 

เหยียดแขนทัPงสองขา้งระดบัไหล่ คว ํAาฝ่ามือ 

 

 

 
เคลืEอนทีEกลับไป    ( ให้บินถอยหลัง ) 

เหยียดแขนทัPงสองขา้งลงแนบลาํตวั แบฝ่ามือไปขา้งหนา้                                                              

โบกแขนทัPงท่อนไปขา้งหนา้สูงถึงระดบัไหล่ 

 

 

 

 



 ๑๕ 

 

 

 
เคลืEอนทีEไปทางซ้าย 

เหยียดแขนขวาออกไปทางขา้งให้ไดร้ะดบัไหล่ แบมือไปขา้งหนา้                                                 

แขนซ้ายซึAงติดอยูก่บัลาํตวัโบกไปทางแขนขวา 

 

 

 

 
เคลืEอนทีEไปทางขวา 

เหยียดแขนซ้ายออกไปทางขา้งให้ไดร้ะดบัไหล่ แบมือไปขา้งหนา้                                            

แขนขวาซึAงแนบกบัลาํตวัไบกไปหาแขนซ้าย 

 

 

 



 ๑๖ 

 
วางตัว 

เหยียดแขนทัPงสองขา้งไขวก้นัหนา้ลาํตวั มือขวาทบัมือซ้าย 

 

 

ดับเครืEอง 

ยกแขนขา้งใดขา้งหนึAงมาระดบัไหล่ งอขอ้ศอกมาดา้นหนา้ขนานกบัพืPน                                  

แลว้ใชส้ันมือลากผ่านลาํคอ 

 

 

ติดเครืEอง 

มือซ้ายชีPไปทางเครืAองยนต ์แขนขวายกมาระดบัไหล่งอขอ้ศอก แลว้หมุนเป็นวงกลม 

 

 

การให้สัญญาณถูกต้อง หรือ ทุกอย่างเรียบร้อย 

ยกมือขา้งใดขา้งหนึAงมาระดบัไหล่ ตัPงขอ้ศอก ฝ่ามือหันไปขา้งหนา้                                    

นิPวหัวแม่มือกบันิPวชีPจบักนัเป็นวงกลม 

 

 

 

 



 ๑๗ 

 

 

 
 

บินขึDน 

ตามทิศทางทีAชีP  ใชมื้อขวาทาํวงกลมเหนือศีรษะ ตอนสุดทา้ยฟาดแขนไปในทิศทาง                     

ของการบินขึPน 

 

 

 

***** 

 


